OOAIO lNpaBo3axucTHa cninka

wé "[LONOMOXeMoO AiTam" l
NOPAOU BATbKAM

MIATPUMKA OITEN
Y CTPECOBUX CUTYALIAX Mig YAC BIMHU

LiTn BiguyBaloTb CTPEC NO-CBOEMY.
Bawa noboB, cnokin i nigTpMmMka fONOMOXYTh
M noyyBaTuca B 6e3neui.

@ FOBOPITb | C/TYXAUTE HE 3HEL|HIOWTE EMOLLIT
O O CnokiiiHo BigNoBifanTe Ha 3anuTamHs @ He kaxitb «He bincs».
AN avtuHw, [lossonbTe i1 roBopuTH NPO Kpatlue: «§ po3ywmiio, o Tobi cTpaLuHo.
CBOI CTPaxu Ta NepeXxxvBaHHA. 1 nopyu i3 Toboio».

MPOCTI NPABUNA - CMOKIA
Pa3om obrosopits, WWo pobutu
nig yac Hebesneku. YiTkuid nnaH
AOoNaE BNeBHEHOCTI.

OABAWTE BIAYYTTS BE3MEKK
MMig yac Tpusorn byasTe nopy-,
nosacHioinTe, Wo BiabysaeTbes,

i Wo BM pobute Ana 3axucTy.

HABYITb TEXHIKAM 3ACMOKOEHHA
nuboke aMxaHHA, paxyHoK, «MicLe
cunm», obiiMmu — NpocTi cnocobu
3MEHLUUTK Hanpyry.

OOTPUMYWTECH PEXXUMY

CoH, a, HaBYaHHS, BiANOYMHOK

i 3aHATTA — cTabinbHMIN PO3NOPAA0K
AOoMNoMarae 3HU3nTU TPUBOry.

D (7
I @

// He 3anuwaiite Tenesisop 4v HOBUHM [OutuHi noTpiben cnokiHuit fopocnuii.
yBiMKHEeHWUMWU rocTiHo. ObepirainTte 3HaxofbTe Yac Ana BiANOYNHKY
NCUXIKY AUTUHW. Ta BiAHOBNEHHS.

3BEPTAWTECA MO AOMoOMory

o) DO3BONAWTE AUTUHI BYTU AUTUHOIO

@ff Irpy, ManioBaHHS, YNTaHHSA, CNINKYBaHHA AKLWO 3MIHK y NoBEeAIHLI AUTUHWU TPUBAIOTb
3 OpY38MU Ta ManeHbKi pagoLLi BaXnuei fAosro abo NocUnNIITLES — 3BEPHITLCA
HaBiTb y CKNafHMI vac. £o ncuxonora abo nikaps.

Z OBMEXTE NOTIK HOBUH % NIATPUMYWUTE CEBE

' NAM'ATAWUTE

Hansaxnueiwe ons autuHu — ue nobos, yBara Ta BiguyTTs,

Q Lo BoHa He ofHa. Bu — i onopa. 4
>4

BY[bTE MOPYY. CTYXAWUTE. MATPUMYMTE.

PA3OM MU OONMOMOXXEMO LOITAM NEPEXWUTU CKNAOHI HACH

DONrO lNMpaso3axucrtHa cninka "flonomoxxemo airam"




